
VERANSTALTER

Arbeitsgemeinschaft fahrradfreundliche Kommunen 
in Bayern e.V. (AGFK Bayern)
Schuhstraße 40, 91052 Erlangen
Tel.:  09131-86 24 19, Fax:  09131-86 29 56
www.agfk-bayern.de | koordinationsbuero@agfk-bayern.de

ADFC Bayern e.V.
Kardinal-Döpfner-Straße 8, 80333 München
Tel.:  089-909 0025 0, Fax:  089-909 0025 25
www.adfc-bayern.de | kontakt@adfc-bayern.de

GESUNDHEITSPARTNER 

Siemens-Betriebskrankenkasse
Heimeranstrasse 31, 80339 München
www.sbk.org | info@sbk.org

MITVERANSTALTER

Stadt Erlangen

Redoutensaal Erlangen
Theaterplatz 1, 91054 Erlangen

600m vom Hauptbahnhof Erlangen, 
Zugang über Waserturmstraße

Anmeldung bis 15.04.2015 unter 
http://www.agfk-bayern.de/fachtagung_erlangen

Für Fragen und Informationen wenden Sie sich bitte an:
Koordinationsbüro AGFK Bayern
c/o Green City Projekt GmbH
Lindwurmstraße 88
80337 München
Telefon:	 089-890 668 612
Fax:	 089-890 668 650
koordinationsbuero@agfk-bayern.de

Wir bringen Bayern aufs Rad

EINLADUNG
2. Bayerische Fachtagung Radverkehr

MULTIMODALE  
GESUNDHEITSFÖRDERUNG -  
MOBILITÄTSLÖSUNGEN FÜR  
UNTERNEHMEN UND KOMMUNEN

Donnerstag, 23.04.2015, Erlangen, Redoutensaal



Die Herausforderungen, vor denen die Kommunen in Ver-
kehrsfragen stehen, sind allein in Fragen der Nahmobilität 
komplex. Neben einem stetigen Wachstum der Verkehrs-
ströme stehen Themen wie der demographische Wandel 
und der Wechsel der Bürger auf unterschiedlichste Ver-
kehrsmittel bei vielen Verantwortlichen fast täglich auf der 
Agenda. Trends wie Bewegung im Alltag zur Förderung der 
Gesundheit bis ins hohe Alter, ein ausgeprägtes Schönheits- 
ideal mit dem Streben nach einem möglichst schönen, 
trainierten Körper und einer gleichzeitigen Steigerung 
der Stunden auf dem Bürostuhl verknüpfen die Verkehrs-
mittelwahl mittlerweile fest mit Gesundheitsfragen. Diese 
Themen bewegen auch die Veranstalter der zweiten baye-
rischen Fachtagung Radverkehr, die sich deshalb auch für 
gesundheitsfördernde Nahmobilität einsetzen. Um auch 
weitere Strecken zumindest teilweise mit dem Fahrrad  
zurücklegen zu können, spielt die Verknüpfung unterschied-
licher Verkehrsmittel mit dem Rad eine immer größere  
Rolle: Multimodalität trägt zur Entlastung des Straßen- 
netzes und somit auch zum Umweltschutz bei.
 
Vor diesem Hintergrund wird am 23.04.2015 die Zweite 
Bayerische Fachtagung Radverkehr der AGFK Bayern, des 
ADFC Bayern und der Siemens-Betriebskrankenkasse in 
Erlangen stattfinden. Hauptthema der Veranstaltung wird 
multimodale Gesundheitsförderung mit dem Schwerpunkt 
Mobilitätslösungen für Unternehmen und Kommunen 
sein. Fachleute aus Politik und Praxis werden hierzu be-
richten. Ein Markt der Möglichkeiten, interaktive Workshops 
sowie eine Podiumsdiskussion runden die Fachtagung ab.

PROGRAMM 

2. Bayerische Fachtagung Radverkehr: 
„Multimodale Gesundheitsförderung - Mobilitätslösungen 
für Unternehmen und Kommunen“ am 23.04.2015 in Erlangen

Eröffnung - Grußworte

Impulsvortrag: „Gesund-
heit und Radfahren – 
eine wissenschaftliche 
Betrachtung“ 

Impulsvortrag: „Gesünder 
und mobiler- Radverkehr 
als Teil des Gesund-
heitsmanagements für 
Unternehmen“

„Markt der Möglichkeiten“

Mittagspause

Workshoprunde 

Workshop 1: 
„Der Mix machts. 
Wie Multimodalität die 
Bewegung fördert“ 

Workshop 2: 
„Wenn die Stadt sagt: 
Beweg Dich! Motivierende 
Infrastruktur als 
Planungsziel“

Workshop 3: 
„Der erste und der zweite 
Frühling: Kinder und 
Senioren sicher aufs Rad 
bringen“

Workshop-Nachlese

Kaffeepause

Podiumsdiskussion:  
„Gesundheitsförderung  
als Türöffner für mehr 
Radverkehrsförderung“

10.00

10.45

11.15

11.45

12.30

13.30

14.30

15.00

15.30

Dr. Florian Janik,  
Oberbürgermeister Stadt 
Erlangen

Joachim Herrmann, 
Staatsminister des Innern 
für Bau und Verkehr

Marlene Wüstner, 
Vorsitzende AGFK Bayern

Armin Falkenhein, 
Landesvorsitzender 
ADFC Bayern

Prof. Wolfgang Kemmler, 
FAU Institut für  
medizinische Physik

Kai Gebhardt, 
Leiter Personal- und Sozial- 
wesen, ebm-papst Landshut

Unternehmen und Initiativen 
stellen innovative Lösungen 
zur Gesundheitsförderung 
und Multimodalität vor

Wer ist der Langsamste?
Möglichkeit zur Teilnahme 
an Slow-Biking

Moderation
Dr. med. Peter Lederer, 
Gesundheitsamt Erlangen 
Referenten
Lea Musekamp, 
Firma adidas AG
Anton Fitzthum, 
Fluidtime Bike-App

Moderation
Romanus Scholz, ADFC Bayern
Referenten
Heribert Düthmann, 
Baudirektor Stadt Würzburg
Michael Dieck, 
FAU Institut für 
Sportwissenschaft

Moderation
Christian Filies, AGFK Bayern
Referenten
Vanessa Mantini, 
Green City e.V.
Dr. med. Leonard Fraunberger, 
Bayerischer Sportärzteverband
Werner Dorn, Polizei Erlangen

Ergebnisse im Plenum

Armin Falkenhein,
ADFC Bayern
Wolfgang Geus, 
Vorstandsvorsitzender 
Stadtwerke Erlangen
Prof. Wolfgang Kemmler, 
FAU Institut für  
medizinische Physik
Jonas Nienaber, 
Siemens-Betriebskrankenkasse
Marlene Wüstner,
Vorsitzende AGFK Bayern
Dr. Florian Janik, 
Oberbürgermeister Stadt 
Erlangen


